
　

森　朋哉さん
理学療法科2年　山形県 山形中央高等学校 出身

基礎をしっかり固めて
患者さまから信頼される
理学療法士へ。

　国家試験の合格率が高く、実習も豊富なので理
学療法士の基礎をしっかり学べると思い、志望しま
した。実技の授業で臨機応変な対応ができるよう
になり、自分の成長を感じています。患者さまから
信頼される理学療法士になれるよう、頑張ります。

未来へつなげ
る

　大学と比べて実践的なカリキュラムが豊富であることが特徴！ 専門的
な技術と知識を実践的カリキュラムを通じて培っていきます。また、現在
も臨床現場で治療にあたる実践経験豊富な教員達がサポートします！ 

●総合病院 ●リハビリテーション病院 ●クリニック ●
介護老人保健施設●通所／訪問リハビリテーション 
●障害者福祉センター ●保健所 ●特別支援学校 ●市
役所、都道府県庁など行政機関 ●スポーツチーム、
アスリート施設 ●大学院、研究所、企業  など

活
躍
す
る
職
場

理学療法科 つのポイント！

国家試験合格率2023年度理学療法士

高い国家試験合格率・就職内定率 じっくり、しっかり学べる4年制！
ステップアップでじっくり学べる！

適度な
クラス人数で

しっかり実技指導を
受ける

広い実習室と
充実の設備で
じっくり

実技練習できる

今も臨床で
治療にあたる
教員たちからの
実技指導

理
学
療
法
科

理
学
療
法
科
４
年
課
程

男・女

定
員
40
名

3
1 2

専門分野に集中できる！ 実践的カリキュラム

100%

就職内定率2024年3月卒業生

100%

3

5年間で4回100%達成！

2023年

100％
 （全国89.3％）

2021年

93.3％
 （全国79.6％）

2020年

100％
 （全国79.0％）

2019年

100％
 （全国86.4％）

2022年

100％
 （全国87.4％）

厚生労働大臣指定「理学療法士」養成校
卒業時に「高度専門士」の称号を付与（文部科学省認可）文部科学大臣認定 職業実践専門課程 リハビリテーション教育評価機構認定校

充実のキャンパスライフ

高度専門士の称号を付与！

自
立
し
た

身
体
活
動
を

さ
さ
え
る
チ
カ
ラ
を

身
に
つ
け
る

　クラス担任制と少人数教育による学生一人ひとりに合わ
せた丁寧な指導ときめ細やかなキャリア支援体制により、
国家試験合格率、就職内定率とも毎年高い水準で推移。
2023年度卒業生はいずれも100％を達成しました。

　基礎を固める１年次から国家
試験を意識した授業を展開！ ２年
3年4年次と段階に応じて実習が
あり、準備と振り返りで着実に知
識が身につくようになっています。
国家試験対策もじっくりしっかり
万全に！

理
学
療
法
科

高度専門士
取得

大学院
入学資格

　時間に余裕のある１～２年次
は学内外の活動に力を入れ、社
会経験を積めるチャンス！ 社会
人サークルや合宿免許、アルバ
イトなどの学外の活動を充実さ
せる学生もいます。

　修了と同時に４年制大学卒業
と同等とみなす「高度専門士」の
称号が付与されます。文部科学
大臣指定専修学校専門課程に
指定されているため大学院の受
験も可能に！

臨床
見学実習

臨床
評価実習

総合
臨床実習

国家試験
対策授業

国家試験対策
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理学療法士をめざす4年間の学び カリキュラム
学ぶ科目

 理学療法評価学Ⅰ  運動療法総論Ⅰ

 骨関節疾患系理学療法学
 

 日常生活活動学

運動学
身体運動について関節運動や姿勢・歩行などを学びます。
体表解剖学
治療・評価で活用する触診技術を学びます。
物理療法学
温熱、寒冷、電気、光線、力など物理的エネルギーを使った療法を学びます。
中枢神経疾患系理学療法学 I  脳卒中や脊髄損傷後の後遺症に対する治療について学びます。

理学療法技術論 I

 
理学療法場面で活用する実践的技術を学びます。
義肢装具学
理学療法に必要な義手・義足、装具の知識を学びます。
スポーツリハビリテーション論
競技とスポーツ傷害の関係、予防を含めた理学療法を学びます。
地域理学療法論 I
在宅理学療法の知識、生活環境や福祉用具、住宅改修などについて学びます。

1 年前期
時間 Mon Tue Wed Thu Fri

1 9:00-9:50 病理学 理学療法評価学Ⅰ

理学療法評価学Ⅰ
コミュニケーション論

社会福祉学概論

社会福祉学概論

2 10:00-
10:50 地域理学療法論Ⅰ

保健体育演習3 11:00-
11:50 生理学

4 12:40-
13:30 情報処理

運動学

生理学

生理学実習

保健体育演習

5 13:40-
14:30

解剖学Ⅰ

運動療法総論Ⅰ

6 14:40-
15:30

公衆衛生学
7 15:40-
16:30

臨床心理学

8 16:40-
17:30

2 年前期
時間 Mon Tue Wed Thu Fri

義肢装具学
義肢装具学

骨関節疾患系
理学療法学

整形外科学

内科学/老年学 リハビリテーション医学

内科学/老年学
体表解剖学

生活環境学

リハビリテーション医学

理学療法評価学Ⅱ

理学療法技術論Ⅰ

理学療法技術論Ⅰ中枢神経疾患系理学療法学Ⅰ
5 13:40-
14:30 リハビリテーション医学 臨床運動学

6 14:40-
15:30 言語聴覚概論

7 15:40-
16:30

理学療法評価学Ⅱ
薬理学

理学療法評価学Ⅱ
8 16:40-
17:30

1 9:00-9:50

2 10:00-
10:50

3 11:00-
11:50

4 12:40-
13:30

1 年次 2 年次 3 年次 4 年次

野
分
礎
基 心理学

生物学
医学英語
保健体育演習

コミュニケーション論
情報処理
文章表現法
基礎数理学

人間関係論 チーム医療論

野
分
礎
基
門
専

解剖学Ⅰ
解剖学実習
生理学
生理学実習
人間発達
医学概論
病理学
臨床心理学
公衆衛生学
社会福祉学概論
リハビリテーション概論
運動学

体表解剖学
運動学実習
臨床運動学
リハビリテーション医学
内科学 / 老年学
整形外科学
言語聴覚概論
精神医学
小児科学
薬理学
神経内科学

解剖学Ⅱ 栄養学
地域包括ケアシステム論

野
分
門
専

基礎理学療法学
基礎物理療法学
運動療法総論Ⅰ
理学療法評価学Ⅰ
地域理学療法論Ⅰ

運動療法総論Ⅱ
理学療法評価学Ⅱ
物理療法学
義肢装具学
骨関節疾患系理学療法学
中枢神経疾患系理学療法学Ⅰ
理学療法技術論Ⅰ
日常生活活動学
地域理学療法論Ⅱ
生活環境学
臨床見学実習（1週間）

運動動作分析学
臨床評価学Ⅰ・Ⅱ
中枢神経疾患系理学療法学Ⅱ・Ⅲ
神経筋疾患系理学療法学
内部疾患系理学療法学
各種疾患系理学療法学
発達障害理学療法学
老年期系理学療法学
理学療法技術論Ⅱ
地域理学療法論Ⅲ
臨床評価実習（5週間）
総合臨床実習Ⅰ（6週間）

スポーツリハビリテーション論
基礎理学療法学研究法
理学療法管理学
理学療法技術論Ⅲ
理学療法基礎医学特論
理学療法臨床医学特論
理学療法評価学特論
理学療法治療学特論
ヘルスプロモーション論
総合臨床実習Ⅱ（9週間）

身体機能を正確に把握する
ため、検査器具を使用して
検査・測定の練習をしてい
きます。

運動を通じて関節を動きや
すくしたり、筋力強化やバ
ランス改善などを行う「運動
療法」について学びます。

障がいがあり、日常生活が
困難になった場合を想定
し、患者さまにも介助者に
も負担にならない方法を体
験しながら学びます。

腰痛や骨折などの患者さま
を想定し、その特徴やリス
クなどを考慮したうえでの
評価方法や治療法の実技
を行います。

 4年制だから段階的にじっくり学べる！ 

Pick
up!

「誰かの役に立つ
仕事がしたい」という君！

理学療法士を
目指してみませんか？

遠藤 由香 先生
地域理学療法論Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
理学療法技術論Ⅰ
解剖学Ⅱ など

理学療法士

理学療法士になるための
必要な知識や技術を、
わかりやすく導きます。

理学療法士は知識も技術も、
人間力も必要です。

一緒に頑張りましょう！

山崎　瞬 先生
臨床運動学
体表解剖学
理学療法評価学Ⅱ など

理学療法士

7月 2月 3月

1年次 2年次
3年次 4年次

国家試験対策授業

理
学
療
法
士
国
家
試
験

国
家
試
験
合
格

卒
　
業

就 職

クラス担任と就職担当者
によるサポートで

早期から就職に向けた
指導を受けられるよ。

4年間で得た知識や
技術を活かし、
理学療法士として

働くよ！

最後の臨床実習が終わると、国家試
験に向けてラストスパートです！
クラスの仲間と勉強を教え合い・励
まし合いながら挑みます！

まずは周囲の環境や新しい生活
に慣れましょう！
まだ先だけど国家試験も意識し
て授業に取り組みましょう！ 1週間

臨床
見学実習 5週間

臨床
評価実習

6週間

総合臨床
実習Ⅰ 9週間

総合臨床
実習Ⅱ

初めての臨床実習が
スタートします！
専門科目が増え、知識
や技術も広がります。

専門科目をより
深く学び、臨床
実習に備えます。
2年間の学びを
臨床実習で活か
しましょう！

7月には臨床実習が終わるため、
国試対策により集中できます！

勉強も大切だけど
さまざまな経験を積むため
のライフバランスも
大切だね！

Curriculum

カリキュラム紹介

1週間の時間割例

理
学
療
法
科

福原 浩之 先生
理学療法士

義肢装具学
中枢神経系理学療法学Ⅰ・Ⅲ
運動動作分析学 など

菊田 桃夏さん
宮城県 黒川高等学校 出身

辻　睦月さん
秋田県 秋田北鷹高等学校 出身

経験豊富な
教員！
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理学療法士をめざす4年間の学び カリキュラム
学ぶ科目

 理学療法評価学Ⅰ  運動療法総論Ⅰ

 骨関節疾患系理学療法学
 

 日常生活活動学

運動学
身体運動について関節運動や姿勢・歩行などを学びます。
体表解剖学
治療・評価で活用する触診技術を学びます。
物理療法学
温熱、寒冷、電気、光線、力など物理的エネルギーを使った療法を学びます。
中枢神経疾患系理学療法学 I  脳卒中や脊髄損傷後の後遺症に対する治療について学びます。

理学療法技術論 I

 
理学療法場面で活用する実践的技術を学びます。
義肢装具学
理学療法に必要な義手・義足、装具の知識を学びます。
スポーツリハビリテーション論
競技とスポーツ傷害の関係、予防を含めた理学療法を学びます。
地域理学療法論 I
在宅理学療法の知識、生活環境や福祉用具、住宅改修などについて学びます。

1 年前期
時間 Mon Tue Wed Thu Fri

1 9:00-9:50 病理学 理学療法評価学Ⅰ

理学療法評価学Ⅰ
コミュニケーション論

社会福祉学概論

社会福祉学概論

2 10:00-
10:50 地域理学療法論Ⅰ

保健体育演習3 11:00-
11:50 生理学

4 12:40-
13:30 情報処理

運動学

生理学

生理学実習

保健体育演習

5 13:40-
14:30

解剖学Ⅰ

運動療法総論Ⅰ

6 14:40-
15:30

公衆衛生学
7 15:40-
16:30

臨床心理学

8 16:40-
17:30

2 年前期
時間 Mon Tue Wed Thu Fri

義肢装具学
義肢装具学

骨関節疾患系
理学療法学

整形外科学

内科学/老年学 リハビリテーション医学

内科学/老年学
体表解剖学

生活環境学

リハビリテーション医学

理学療法評価学Ⅱ

理学療法技術論Ⅰ

理学療法技術論Ⅰ中枢神経疾患系理学療法学Ⅰ
5 13:40-
14:30 リハビリテーション医学 臨床運動学

6 14:40-
15:30 言語聴覚概論

7 15:40-
16:30

理学療法評価学Ⅱ
薬理学

理学療法評価学Ⅱ
8 16:40-
17:30

1 9:00-9:50

2 10:00-
10:50

3 11:00-
11:50

4 12:40-
13:30

1 年次 2 年次 3 年次 4 年次

野
分
礎
基 心理学

生物学
医学英語
保健体育演習

コミュニケーション論
情報処理
文章表現法
基礎数理学

人間関係論 チーム医療論

野
分
礎
基
門
専

解剖学Ⅰ
解剖学実習
生理学
生理学実習
人間発達
医学概論
病理学
臨床心理学
公衆衛生学
社会福祉学概論
リハビリテーション概論
運動学
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福原 浩之 先生
理学療法士

義肢装具学
中枢神経系理学療法学Ⅰ・Ⅲ
運動動作分析学 など

菊田 桃夏さん
宮城県 黒川高等学校 出身
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経験豊富な
教員！

1514



たくさんの先輩が夢を叶えて活躍中！

（医）芙蓉会 村上病院／ JA秋田厚生連 大曲厚生医療センター／（医）友愛会 盛岡友愛病院／盛岡医療生活協同組合 川久
保病院／（公財）宮城厚生協会 泉病院／（医）健育会 石巻健育会病院／気仙沼市立病院／（公財）宮城厚生協会 坂総合病院／（医）明理会 イムス明理
会仙台総合病院／（一財）広南会 広南病院／（一財）片倉病院／（公社）地域医療振興協会 公立黒川病院／（医）みゆき会 みゆき会病院／（医）秀公
会 あづま脳神経外科病院／（医）常磐会 いわき湯本病院／（医）中山会 宇都宮記念病院／栃木県医師会 塩原温泉病院／（医）北水会 北水会記念病
院／（医）武蔵野会 TMGあさか医療センター／（医）愛友会 上尾中央総合病院／（医）明芳会 イムス横浜狩場脳神経外科病院／（医）五星会 新横浜リ
ハビリテーション病院　ほか多数

1日でも早く
社会復帰できるよう
一人ひとりに寄り添う。

　実技の時間が十分確保されていたので、患者さまとの接し方など基本的なことを学べたこと
は現在の仕事に活かされています。責任が伴う仕事なので大変なこともありますが、リハビリを
通して患者さまと喜びを分かち合えることがこの仕事の魅力だと思います。

理学療法士
泉　祐芽さん
理学療法科2022年度卒業
宮城県 気仙沼高等学校 出身

勤務先／［宮城県］
公益財団法人宮城厚生協会 泉病院

須藤 聡美さん
理学療法科 2012年度卒業
宮城県 常盤木学園高等学校 出身

勤務先／［宮城県］
東北医科薬科大学病院

青柳 智有さん
理学療法科 2018年度卒業
秋田県 大曲高等学校 出身

勤務先／［秋田県］
市立角館総合病院

山内 智貴さん
理学療法科 2019年度卒業
宮城県 古川学園高等学校 出身

勤務先／［宮城県］
国家公務員共済組合連合会
東北公済病院

佐藤 壱星さん
理学療法科 2019年度卒業
秋田県 横手城南高等学校 出身

勤務先／［岩手県］
（社福） 恩賜財団済生会
北上済生会病院

皆本 和輝さん
理学療法科 2019年度卒業
山形県 山形工業高等学校 出身

勤務先／［宮城県］
（医）康陽会 中嶋病院

金澤 怜奈さん
理学療法科 2021年度卒業
福島県 白河旭高等学校 出身

勤務先／［千葉県］
（医） 協友会 柏厚生総合病院

二本柳 新大さん
理学療法科 2022年度卒業
青森県 青森西高等学校 出身

勤務先／［青森県］
（医）芙蓉会 村上病院

金子 絵理さん
理学療法科 2021年度卒業
宮城県 泉松陵高等学校 出身

勤務先／［宮城県］
（医）仁明会 齋藤病院

外﨑　快さん
理学療法科2年　青森県 五所川原工業高等学校 出身

（現・五所川原工科高等学校）

　好きな科目は実習・演習などの実技です。ペア
の人とコミュニケーションを取りながら体を使っ
て練習していると、少しずつですが自分の技術が
上がっているのが実感でき、楽しく授業を受ける
ことができます。将来は患者さまに信頼される理
学療法士として活躍していきたいので、さまざま
なことに積極的にチャレンジして経験を積みたい
と思います。

充実した設備と学校の
雰囲気に惹かれました。

村岡 早桜さん
みやぎ県南中核病院　内定
理学療法科4年　山形県 山形市立商業高等学校 出身

　実習前の実技の授業が特に印象に残っていま
す。患者さまと関わる前にどう対応していくべき
か意見交換する時間があったことで、実際患者
さまと接する時に練習の成果を出すことができま
した。将来は訪問リハビリに携わりたいと考えて
いるので、リスク管理や多様な疾患の理解、状
況に合わせたリハビリの提供などができるよう、
努力していきます。

患者さまの状態に合った
リハビリを提供するために。

夢に羽ばたく在校生

my teachermy teacher

my teachermy teacher

Inter  view
Inter  view 現場で輝く卒業生

卒業後の進路

　充実した環境で実技
の練習ができることや、
先生と生徒の距離の近
さ、校内の明るさに惹か
れて入学を決意。

　信頼される理学療法士
になるため、日々努力し
ていきます！

入学前 在学中 最終学年 就　職

実習前の実技科目 総まとめの総合臨床実習へ みやぎ県南中核病院
内定　患者さまの状況を見ながら判断

することが多く、知識・経験不足を
実感…。学校の先生や友人と連
絡を取り合い、指導者からも助言
をいただき、解決を図りました。

　実際に患者さまと関わ
る前にみんなで練習！ 意
見交換などもしっかり行
い、実習準備は万端。

入学～

　初めて習う解剖学、
運動学など医学系専門
科目は難しいですが、
新鮮でもあり、楽しく学
ぶことができました。

　いつも爽やかで親しみやすく、
相談しやすい頼りになる先生です。
授業もとても分かりやすいです。こ
れからもよろしくお願いします！

福原 浩之 先生
私の担任

　理学療法士としてどうあるべきか
を背中で教えてくださる先生です。
学生一人ひとりをしっかり見てくだ
さいます。

山崎　瞬 先生
私の担任

my story

わたしの
成長記録

学校のこと
教えて

Q  A&
Q1 この学校を選んだ理由は？
　さまざまな医療機器などの設備が整ってい
たり、校内の雰囲気もよく、先生方が卒業ま
で全力でサポートしてくださるところに惹か
れ、この学校を選びました。

Q2 オープンキャンパスには参加しましたか？
　参加しました！ 緊張しましたが、先輩や先
生方が優しく接してくれたおかげでとても楽し
く過ごすことができました。先輩方とのお話が
楽しかったことが特に印象に残っています。

理
学
療
法
科

入学
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